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Паспорт  программы

	Наименование

Программы 
	Образовательная программа

(образовательные программы)

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Детско-юношеская спортивная школа»



	Основной

разработчик

Программы  
	Администрация ДЮСШ, совет школы

	Цель 

Программы 
	Реализация государственной политики в сфере дополнительного образования и обеспечение гарантий получения     качественного образования, соответствующего потребностям общества.



	Основные задачи

Программы


	Внедрение новых технологий для выявления одарённости  в развитии детей дошкольного возраста, их готовности к дальнейшим занятиям  физической культурой и спортом, координация работы по преемственности между дошкольными образовательными учреждениями и спортивной школой.  Осуществление взаимодействия с общеобразовательными школами посредством организации дополнительных занятий по физической культуре.

Проведение профилактических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса, координация работы по организации летней оздоровительной кампании.



	Ожидаемые 

Результаты

 Реализации

 Программы
	Более полное удовлетворение социального заказа, повышение качества содержания образовательного процесса,  увеличение контингента обучающихся, укрепление материально-технической и учебно-материальной базы, накопление опыта сотрудничества по организации и проведению  Республиканских  соревнований.
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  1.3.Основные  показатели  реализации образовательных  программ
  1.4.Формы проведения итогов реализации дополнительной  образовательной программы.
  2. Учебный план.
  3. Образовательная программа.
1.Пояснительная записка


В Законе «Об образовании» РФ сказано, что каждый ребенок имеет право на дополнительное образование. Это право реализуют: школа, семья и образовательные учреждения дополнительного образования.

Образовательная программа муниципального  бюджетного образовательного учреждениядополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа»  Рыбно-Слободского  муниципального района  призвана объединить в себе интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающим основным социальным заказчиком.


 Концепция развития МБУ   ДО «ДЮСШ», образовательная программа и учебный план учреждения составлены   типовых и примерных  программ, Устава, «Нормативно-правовых документов»,  потребностей детей, родителей, образовательных учреждений района.

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках дополнительного образования активное освоение данной деятельности позволяет обучающимся, не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
Программа раскрывает методические особенности обучения игре в бадминтон в спортивном учреждении. 

Целью физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, а в частности бадминтона, в организации здорового образа жизни. 

1.1 Сроки реализации спортивно-оздоровительного этапа  дополнительной общеразвивающей программы 

 Срок освоения программы – весь период обучения. Зачисляются дети в возрасте от 6 до 18 лет.

Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в ДЮСШ обучающихся, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта.

В общеразвивающую программу входит и нормативные требования, оценивающие подготовку воспитанников для каждого года обучения, являющиеся обязательными для перевода на следующий этап подготовки.

     Классификация программ, имеющихся в ДЮСШ, определена по направлениям деятельности, по уровням освоения, по продолжительности реализации, по видам спорта. Основной целью всех программ является создание условий для реализации личности средствами изучаемого предмета.

Общеразвивающие программы по видам спорта соответствуют типовому положению об учреждениях дополнительного образования детей.

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.

         В нормативной части программы изложены параметры зачетных требований по основным разделам подготовки, по годам обучения. Условия для реализации программы включают учебный план и план-график расчета учебных часов по годам обучения.

         В ходе учебных занятий решаются три группы задач: образовательные, воспитательные, оздоровительные.

         Группа образовательных задач состоит в усвоении теоретических и практических основ культивируемых видов спорта.

         Решение воспитательных задач предусматривает воспитание нравственных и физических качеств.

 Общеразвивающая программа направлена:

· на создание условий для развития личности ребёнка;

· приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям;

· профилактика асоциального поведения;

· создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка;

· интеллектуальное и духовное  развитие личности ребёнка;

· укрепление психического и физического здоровья;

· взаимодействие тренера-преподавателя с семьёй.

 Цели и задачи образовательной программы.
В рамках реализации этой цели программа по бадминтону для обучающихся  школы будет способствовать решению следующих задач: 

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма обучающихся;

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с обще-развивающей и корригирующей направленностью, посредством технических действий игры в бадминтон;

– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, об игре в бадминтон в частности, истории бадминтона и его современном развитии, роли формирования здорового образа жизни средствами бадминтона;

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздо​ро​вительной деятельности, организации самостоятельных занятий по бадминтону;

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Бадминтон, как вида спорта, помогает решать основную задачу, физического воспитания: формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые качества.

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе.

Сведения об обучающихся по срокам реализации

образовательных программ:

Возраст обучающихся от 6 до 18 лет.

1.2 Ожидаемые результаты  и способы определения их результативности.

· семинаров  по актуальным проблемам образовательного процесса

· совершенствование спортивного мастерства участников образовательного процесса

· развитие различных форм сотрудничества между всеми участниками проекта, с целью совершенствования имеющихся и создания новых средств, методов в образовательном процессе
 Критерии и показатели оценки эффективности программы. 


Реализация   мероприятий  Программы направлена на  достижение социального  эффекта, формирование развитой, социально активной, творческой личности, воспитание гражданственности, патриотизма через дальнейшую интеграцию основного и дополнительного образования.

Итогом реализации Программы должны стать следующие результаты:

Социальная эффективность:
· увеличено количество детей, привлеченных к занятиям физической культурой и спортом, проведена работа по формированию принципов здорового образа жизни;

· обеспечена возможность получения доступного и  качественного дополнительного образования

· обеспечена занятость детей различными формами  деятельности и как следствие сокращение количества учащихся, состоящих на учете в ОДН;

· обеспечена поддержка талантливой и способной молодежи, созданы условия для формирования социально активной личности

Эффективность внедрения новых образовательных технологий и принципов организации образовательного процесса:

· рост числа педагогов, ведущих инновационную работу по выявлению эффективности применяемых педагогических технологий
· дальнейшее развитие методической службы, разработка методических материалов, обеспечивающих качество учебно-воспитательного процесса.
Внедрение механизмов общественного управления 
· увеличение доли внебюджетных поступлений в фонд развития учреждения

· участие родителей в мониторинге состояния и развития учреждения, выборе направления обучения, соответствующих запросам и потребностям обучающихся и их родителей

Поддержка и развитие материально-технической базы

· положительная динамика развития
1.3.
Основными показателями реализации образовательной программы являются:

	Объект контроля
	Предмет контроля
	Периодичность контроля

	Спортивно-оздоровительные группы
	Тестирование по ОФП

Сохранность контингента

Посещаемость учащихся
	сентябрь-май

Сентябрь-декабрь-май

Сентябрь-декабрь-март-май


1.4. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях.

1.6 Общая информация по учебным программам

Виды образовательных (учебных) программ:

	Направление деятельности
	Программа 

	Бадминтон
	Бадминтон. Спортивная игра. Учебно-методическое пособие. К: 2011г., Тренеру. М:2012 г.


2.Учебный план

 Организация учебно-тренировочного и учебно-воспитательного процессов

 Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся по учебным программам и планам.

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и ведомственными нормативными документами, Уставом МБУ ДО «ДЮСШ», целями и задачами по развитию физического воспитания и спорта. Учебный план раскрывает последовательность и этапность образовательной деятельности в соответствии с возможностями и физиологическими особенностями учащихся, с установленными сроками и этапами подготовки, формами организации учебно-тренировочного процесса.

Учебные программы, реализуемые в МБУ ДО «ДЮСШ», определяют стратегическую направленность в развитии культивируемых видов спорта и являются основными документами, определяющими деятельность тренеров-преподавателей по этапной подготовке спортсменов.           В программах сформулированы цели и задачи каждого этапа подготовки, предусмотрены содержание и объемы тренировочных нагрузок, нормативно-квалификационные требования. Все программы определяют и регламентируют теоретическую, практическую и воспитательную деятельность тренеров-преподавателей в ходе учебно-тренировочного процесса.

Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 46 недель

Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий

	Виды подготовки
	СОГ

до 2-х лет

	
	

	Теоретическая


	12

	Общая физическая подготовка
	73

	Специальная физическая подготовка
	36

	Техническая 
	15

	Тактическая 
	15

	Игровая 
	23

	Контрольные и календарные игры
	6

	Контрольные испытания
	4

	Медицинское обследование 
	Вне сетки часов

	В спортивно-оздоровительном лагере
	24

	Всего часов за 46 + 6 недель
	208

	группы
	1


Календарный  план-график на СОГ  по бадминтону .

	Содержание занятий
	Часы
	Сент
	Окт
	Нояб
	Дек
	Янв
	Фев
	Март
	Апр
	Май
	Июнь
	Июль
	Авг.

	1.Теория
	12
	3
	2
	2
	2
	
	
	1
	1
	
	
	1
	

	ОФП
	73
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	6
	7
	7
	
	5
	8

	СФП
	36
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	3
	3

	Тактическая практика
	15
	
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2

	Техническая практика
	15
	
	2
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	
	
	2

	Игровая практика
	23
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	
	1
	3

	Контрольные и календарные игры
	6
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	Спортивно-оздоровительный лагерь
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	8
	

	Контрольные испытания
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	Всего часов:
	208
	16
	19
	17
	17
	19
	16
	16
	17
	18
	16
	18
	18


Планирование

занятий по бадминтону

	1
	Представление о правильном хвате ракетки, положении кисти
	- обучение техники хвата ракетки.

- развитие гибкости

лучезапястного сустава.

- воспитание умения слушать и выполнять команду

	
	
	- обучение техники хвата ракетки.

- развитие гибкости

лучезапястного сустава.

- воспитание умения слушать и выполнять команду.

	
	
	- повторение пройденного материала.

- развитие  гибкости лучезапястного сустава.

- воспитание дисциплины.

	
	
	- повторение пройденного материала.

- развитие  гибкости лучезапястного сустава.

- воспитание дисциплины.

	
	
	- повторение пройденного материала.

- развитие  гибкости лучезапястного сустава.

- воспитание дисциплины.

	
	
	- закрепление техники выполнения.

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание дисциплины.

	
	
	- закрепление техники выполнения.

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание дисциплины.

	2
	  Обучение игровым стойкам
	- обучение игровым стойкам

- развитие координации движения

- воспитание терпению

	
	
	- повторение пройденного материала

- развитие координации движений

- воспитание силы воли 

	
	
	-закрепление техники выполнения

- развитие ловкости.

-воспитание силы воли

	
	
	-закрепление техники выполнения

- развитие ловкости.

-воспитание силы воли

	
	
	- обучение способам перемещения по площадке

- развитие координации движений

- воспитание трудолюбия.

	
	
	- повторение пройденного материала

- развитие координации движений

- воспитание инициативности.

	
	
	- закрепление техники выполнения 

- развитие ловкости

- воспитание самостоятельности 

	
	
	- обучение технике короткой подачи

- развитие координации движений

- воспитание трудолюбия

	
	
	- повторение материала

- развитие координации движений

- воспитание силы воли.

	
	
	- повторение материала

- развитие координации движений

- воспитание силы воли.

	5
	Обучение высокодалеким ударам
	- обучение технике высокодалекого удара.

- развитие силы удара

- воспитание трудолюбия

	
	
	- обучение технике высокодалекого удара.

- развитие силы удара

- воспитание трудолюбия

	
	
	- повторение материала

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание силы воли.

	
	
	- закрепление пройденного материала

- развитие координации движений

- воспитание умения слушать

	6
	Обучение мягким ударам перед собой
	- обучение технике мягким ударам перед собой

- развитие  гибкости лучезапястного сустава

- воспитание трудолюбия

	
	
	- обучение технике мягким ударам перед собой

- развитие  гибкости лучезапястного сустава

- воспитание трудолюбия

	
	
	- повторение материала

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание силы воли.

	
	
	- повторение материала

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание силы воли.

	
	
	- закрепление пройденного материала

- развитие  гибкости лучезапястного сустава

- воспитание умения слушать

	
	
	- обучение технике

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	- повторение материала

- развитие силы  рук и плечевого пояса

- воспитание силы воли

	
	
	- повторение материала

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание силы воли

	8
	Обучение плоской подачи
	- обучение технике

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	- обучение технике

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	- повторение материала

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание силы воли

	
	
	- закрепление пройденного материала

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание силы воли

	9
	Обучение плоским ударам
	- обучение технике

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание психологической устойчивости

	
	
	- обучение технике

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание психологической устойчивости

	
	
	- повторение техники

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание психологической устойчивости

	
	
	- закрепление пройденного материала

- развитие гибкости

- воспитание психологической устойчивости

	10
	Обучение нападающему удару над головой справа
	- обучение  технике

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание правильного выполнения команд

	
	
	- повторение техники

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание правильного выполнения команд

	
	
	- повторение техники

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание правильного выполнения команд

	
	
	- закрепление пройденного материала

- развитие мышц рук, плечевого сустава

- воспитание правильного выполнения команд

	
	
	- обучение технике

- развитие мышц брюшного пресса

- воспитание нравственности

	
	
	- повторение пройденного материала

- развитие мышц брюшного пресса

- воспитание нравственности

	
	
	- повторение пройденного материала

- развитие мышц брюшного пресса

- воспитание нравственности

	
	

	12
	Обучение высокодалекой подаче
	- обучение технике

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание самостоятельности

	
	
	- обучение технике

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание самостоятельности

	
	
	- обучение технике

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание самостоятельности



	
	
	- повторение 

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание самостоятельности

	
	
	- повторение 

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание самостоятельности

	
	
	- закрепление материала

- развитие рук и плечевого пояса

- воспитание самостоятельности

	
	
	-  обучение технике

- развитие гибкости голеностопного  сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	14
	Совершенствование высокодалекого и нападающего удара над головой справа
	-  повторение техники

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	15
	Совершенствование ударов перед собой и перемещений вперед
	-  повторение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	16
	Совершенствование высокодалекой подачи
	-  повторение техники

- развитие силы  рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	17
	Совершенствование высокодалекого и нападающего удара над головой
	-  повторение техники

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоциональной устойчивости

	18
	Совершенствование мягких ударов с перемещений вперед
	-  повторение техники

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие двигательной реакции

- воспитание эмоциональной устойчивости

	19
	Совершенствование мягких ударов с перемещением вперед
	-  повторение техники

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  совершенствование техники

- развитие силы рук и плечевого пояса

- воспитание эмоцио. устойчивости

	20
	Совершенствование комбинации: высокодалекая подача, нападающий удар, мягкий удар (подставка)
	-  разучивание комбинации

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  совершенствование техники

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  совершенствование техники

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	21
	Обучение укороченному удару (мягкому)
	-  обучение технике

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	22
	Совершенствование мягких и плоских ударов
	-  повторение техники

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  совершенствование техники

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	23
	Обучение техники передвижения при имитации удара слева, справа
	-  обучение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  обучение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  совершенствование техники

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  совершенствование техники

- развитие гибкости плечевого сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	24
	Обучение правилам одиночной и парной игр 
	-  обучение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	25
	Совершенствование короткой подачи в переднюю зону. ОФП.
	-  совершенствование техники короткой подачи в переднюю зону

- развитие гибкости голеностопного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала

- развитие гибкости лучезапястного сустава

- воспитание эмоциональной устойчивости

	26
	Совершенствование высокодалекой подачи до задней линии площадки.
	-  совершенствование техники высокодалекой подачи до задней линии площадки,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	27
	Совершенствование техники замаха и удара при выполнении удара над головой.
	-  совершенствование техники замаха и удара при выполнении удара над головой,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала,

- развитие гибкости лучезапястного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости.

	
	
	-  повторение техники,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала,

- развитие гибкости лучезапястного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости.

	29
	Совершенствование перемещений вперед.
	-  совершенствование техники перемещений вперед,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала,

- развитие гибкости лучезапястного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости.

	30
	Совершенствование высокодалеких ударов. ОФП.
	-  совершенствование техники высокодалеких ударов,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала,

- развитие гибкости лучезапястного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости.

	31
	Совершенствование укороченных ударов.
	-  совершенствование техники выполнения укороченных ударов,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	32
	Совершенствование  техники выполнения мягких ударов (подставок)  и откидок. 
	-  совершенствование техники выполнения мягких ударов (подставок) и откидок,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  повторение техники,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала,

- развитие гибкости лучезапястного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости.

	
	
	-  повторение техники,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	
	
	-  закрепление пройденного материала,

- развитие гибкости лучезапястного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости.

	34
	Разбор правил одиночной игры.
	-  совершенствование техники одиночной игры,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости

	36
	Разбор правил парной игры.
	-  совершенствование техники парной игры,

- развитие гибкости голеностопного сустава,

- воспитание эмоциональной устойчивости


 Содержание  программы
Знания о физической культуре
История физической культуры. 
История развития бадминтона.
   Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
Способы держания (хватки) ракетки.
Игровые стойки в бадминтоне.
Передвижения по площадке.
 Основные содержательные линии.
Упражнения с воланом: а). индивидуальные с воланом, с двумя воланами; б)парные упражнения с воланом, с двумя воланами. Хватка для ударов открытой и закрытой стороной ракетки. Универсальная хватка. Упражнения с различными видами жонглирования с воланом и воздушным или поролоновым мячиком.
Стойки при выполнении подачи: открытой и закрытой стороной ракетки. 
Игровые: основная стойка; высокая, средняя, низкая; правосторонняя, левосторонняя стойка, стойка при приеме подачи.
Передвижения: приставным шагом; скрестным шагом; выпады вперед, всторону. 
Демонстрировать основные способы хватки ракетки. 
Выполнять упражнения с жонглированием волана открытой и закрытой стороной ракетки.
Демонстрировать основные игровые стойки бадминтониста, стойки при выполнении подачи. 
Демонстрировать технику  передвижения на площадке приставным шагом, скрестным шагом, выпадами вперед, в сторону.
Техника выполнения ударов. 
Техника выполнения подачи.
Техника выполнения ударов: сверху сбоку, снизу, открытой и закрытой стороной ракетки; высокий удар сверху открытой стороной ракетки. 
Техника выполнения короткой подачи открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекой подачи.
Демонстрировать технику выполнения ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки, сверху, сбоку, снизу, высокий удар сверху открытой стороной ракетки.
Демонстрировать технику выполнения высоко-далекой подачи.
 Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью.
Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки.
 Основные содержательные линии.
Передвижения: из высокой, низкой, средней стойки игрока приставным шагом вправо, влево в передней зоне площадки с отбиванием волана открытой и закрытой стороной ракетки на заднюю линию; скрестным шагом в средней зоне площадки с отбиванием волана снизу открытой и закрытой стороной ракетки; выпадами вперед, вправо- влево в передней зоне площадки с выполнением короткого удара на сетке. Упражнение «старт к волану». Упражнения специальной физической подготовки. 
Выполнять передвижение по площадке приставным шагом вправо, влево в передней зоне с отбиванием волана сверху открытой и закрытой стороной ракетки.
Выполнять передвижение по скрестным шагом вправо, влево в средней зоне площадки с отбиванием волана снизу открытой и закрытой стороной ракетки.
Выполнять передвижение по площадке выпадами вперед, вправо, влево в передней зоне с выполнением короткого удара открытой и закрытой стороной ракетки на сетке.


Основные рекомендации для игры в бадминтон
Начальное положение игрока на площадке

Подающий игрок обычно должен стоять близко от центральной линии – в 80–120 см от линии передней зоны площадки.

Принимающий подачу игрок должен стоять на правой стороне площадки около центральной линии в 120–150 см от линии передней зоны, на левой стороне площадки, в 60–90 см от центральной линии, на таком же расстоянии от линии передней зоны, как и на правой стороне площадки.
Центральное положение игрока на площадке.
Каждый игрок имеет свое центральное положение на площадке в зависимости от своего роста и индивидуальных особенностей. Это центральное место расположено в 120–180 см от линии передней зоны. В то же время расположение центрального места зависит от силы удара слева и скорости передвижения игрока по площадке. В зависимости от хода игры спортсмен должен передвигаться слева направо к боковым линиям и вперед–назад к сетке и задней линии площадки. В то же время после каждого удара игрок должен возвратиться в свое центральное положение. 
Подача во время игры.
В правую часть площадки следует подавать в место скрещения центральной линии с задней линией площадки, так как такая подача ограничивает угол атаки. В левую часть площадки надлежит подавать в угол, ограниченный боковой и задней линией площадки, так как из этого места противнику трудно атаковать игрока в его левом углу. 
Короткая подача в одиночной игре применяется очень редко и только игроками, имеющими довольно сильный удар слева. 
Высокие подачи следует варьировать по высоте и местоположению. 
Приём подачи.
Высоко-далёкая подача отражается глубокой (далекой) «свечой» на заднюю линию площадки или подрезанным «смешем», а также медленным укороченным ударом, обычно в угол сетки. Низкую подачу отражают низко над сеткой или низко и быстро под удар слева.
Основы игры в бадминтон
«Свечи», похожие на подачи, отражаются «свечами» или медленными укороченными ударами. При выполнении таких ударов противник вынужден бегать из одного угла в другой, пробегая большое расстояние. И в этом случае необходимо играть до тех пор, пока он не сделает ошибку.
Обычно игроки слабее отбивают удары в левом заднем углу площадки, поэтому желательно атаковать противника именно в этот угол чаще, иногда предварительно посылая волан в правую часть площадки.
В том случае, когда волан падает на линию задней зоны, необходимо бить крутой «смеш» к боковым линиям или в правую часть тела игрока.
Можно играть с более далекого расстояния подрезанными «смешами», при которых волан падает к боковой линии, в то время как игрок ожидает его около центральной линии и готовится его принять именно там. Этот «смеш» является обманным.
«Смеш» по диагонали (косой или полукосой) выполняется тогда, когда противник находится вне своего центрального положения. «Смеш» бить не рекомендуется, если игрок теряет равновесие. 
Укороченные удары отражаются двумя различными ударами:

– если волан находится уже около пола, то его надо отразить высокой и далёкой «свечой» на заднюю зону площадки;

– если волан можно принять на уровне окантовки сетки – применяется подставка на 15 см ниже уровня окантовки – подрезной удар, более чем на 15 см ниже уровня окантовки – удар над сеткой вверх, т.е. оставляют волан на сетке или, если противник недостаточно быстро передвигается к сетке, применяется «вилочка» (шпилька). 
Эти удары, выполненные противником, отражаются или подобными ударами, или быстрыми скрытыми «свечами» к задней линии площадки.
В основе тактики одиночных игр лежит последовательность хорошо замаскированных глубоких «свечей» и скрытых обманных «свечей», с большим разнообразием сильных укороченных ударов и ударов у сетки.
«Свечи» и скрытые «свечи» могут быть высокими и низкими в зависимости от того, необходимо атакующему игроку время для возвращения в центральное положение или он вынужден увеличить скорость розыгры​ша волана.
Поскольку нет постоянно установленного образца чередования ударов, указанная последовательность ударов может быть изменена.
Неотъемлемыми качествами игрока-одиночника являются настойчивость, выносливость, терпение и, конечно, общая физическая подготовленность и скорость передвижения по площадке.
Игроку необходимо научиться быстро проводить анализ недостатков противника в передвижениях (в работе ног), а также в тактике игры и технике выполнения ударов. 
Содержание учебного предмета

История физической культуры. Физическая культура в современном обществе. История развития бадминтона, и его роль в современном обществе. История зарождения бадминтона в мире, СССР и России. Олимпийское движение в бадминтоне. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов – бадминтонистов на международной арене. 
 Базовые понятия физической культуры. Основные термины и понятия в бадминтоне. Правила игры. Техническая подготовка в бадминтоне. Основные технические приемы игры в бадминтоне: способы держания (хватка) ракетки; стойки; подачи; удары; передвижения. Двигательный навык, двигательное умение как качественные характеристики освоенности движений в бадминтоне. Физическое развитие человека. Физическая подготовка бадминтониста, направленное развитие физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств в бадминтоне. Спортивная подготовка. Основные режимы нагрузки (оздоровительный, поддерживающий, развивающий, тренирующий режимы). Адаптивная физическая культура как система оздоровительных занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья. Бадминтон и его применение в адаптивной физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни. Значение занятий бадминтоном в формировании здорового образа жизни и профилактике вредных привычек. Физкультурно-оздоровительные занятия бадминтоном, как средство всестороннего и гармоничного развития личности.
 Физическая культура человека. Режим дня обучающегося его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Гигиенические требования к проведению занятий по бадминтону. Форма для занятий бадминтоном. Правила и техника безопасности на занятиях по бадминтону. Правила закаливания организма. Ведение дневника самонаблюдения за физическим развитием, физической подготовленностью. Влияние занятий бадминтоном на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Основы планирования тренировочных занятий в бадминтоне, их структура и содержание. Правила проведения восстановительных процедур: дыхательная гимнастика, восстановительный массаж, проведение банных процедур. Правила оказания доврачебной помощи во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной  деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий по бадминтону. 

Подготовка места для занятий по бадминтону, размеры игровой площадки, инвентарь (выбор ракетки, волана). Выбор упражнений, составление и выполнение индивидуальных комплексов для  разминки. Упражнения для формирования правильной осанки и ее коррекции. Планирование занятий по бадминтону. Составление по образцу комплексов упражнений для развития физических качеств в бадминтоне. Подводящие и подготовительные упражнения в бадминтоне, необходимые для освоения двигательных действий. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Последовательное выполнение частей занятия, наблюдение за режимом нагрузки (по частоте сердечных сокращений) в течение занятия. Организация досуга посредством игры в бадминтон.

Оценка эффективности занятий по бадминтону. Самонаблюдение и самоконтроль на занятиях по бадминтону. Ведение дневника самонаблюдения, за динамикой физического развития и физической подготовленности. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Правила самостоятельного тестирования физических качеств в бадминтоне. Оценка основных технических приемов игры (стойки, подачи, удары, передвижение по корту). Способы выявления и устранения ошибок в бадминтоне. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Комплексы упражнений для развития физических качеств. 
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. Комплексы упражнений для коррекции фигуры и массы тела с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы ЛФК для лиц с отклонением в состоянии здоровья.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразви​ва​ющей направленностью. Бадминтон.
Способы держания (хватки) ракетки: универсальная, для удара открытой и закрытой стороной ракетки. 
Стойки: при подаче, при приеме, игровые; правосторонние, левосторонние; высокие, средние, низкие; атакующие, защитные, универсальные. 
Подачи: открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, атакующая, плоская, короткая.
Удары: фронтальные, нефронтальные; открытой и закрытой стороной ракетки; сверху, сбоку, снизу; высоко-далекий; высокий атакующий; атакующий («смеш», «полусмеш»); плоский; укороченный; сброс на сетке; подставка; подкрутка, в «противоход». 
Передвижения: вперед, назад, в сторону; простой, переменный, приставной, перекрестный; выпад, прыжок, бег.
Упражнения для развития гибкости и подвижности в суставах. Упражнения для развития силы кисти. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития ориентации в пространстве, равновесия, реагирующей способности. Упражнения на расслабление. 
 Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. 
Упражнения специальной технической подготовки. Упражнения с ракеткой; с воланом; с поролоновым шариком; выполняемые с ракеткой одним и двумя воланами. Стойки: при подаче, приеме волана. Удары: укороченные (сброс, подставка) выполняемые на сетке; добивание волана на сетке; короткий удар с задней линии площадки; атакующий удар («смеш»); прием короткого удара справа, слева, с отбросом на заднюю линию; прием удара «смеш». Подачи: высоко-далекая; атакующая; плоская, короткая, открытой и закрытой стороной ракетки. Передвижения: по зонам площадки; передвижение обучающегося по площадке в три точки; передвижение обучающегося по площадке в четыре точки; передвижение обучающегося по площадке в шесть точек. Тактика одиночной игры. Тактика парной игры. Тактика игры смешанных пар (микст). Игра по правилам.
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